Guide du jeu
thérapeutique

a l'intention des parents,
soignants et partenaires de jeu (G'




Avec I'ensemble de jeu thérapeutique
IGl, nous vous transmettons toutes les
informations que nous avons recueillies

au fil du temps aupreés d’experts et de

parents d’enfants atteints d’un déficit
immunitaire primaire.




Contenu

Introduction
Avant-propos
Contenu de I'ensemble de jeu

L'ours IGI et I'abeille Piksi — pour vous aider
dans le jeu thérapeutique

Qu’est-ce qu’un jeu thérapeutique?
Le jeu thérapeutique - qu’est-ce que c'est?
Objectif du jeu thérapeutique

Avantages du jeu thérapeutique

Le jeu thérapeutique - techniques et astuces
Avant de commencer

Découvrir un univers affectif — I'enfant méne le jeu
Transmettre des savoirs — le partenaire mene le jeu

Appréhender la perfusion

C’est parti: Utilisation de I’ensemble de jeu thérapeutique
Guide du jeu thérapeutique
Le dossier de I'enfant

Utilisation de I'ensemble de jeu «IGl est exactement comme toi»
Utilisation du journal

Pansements pour indiquer I'intensité de la douleur

Tout en couleur — pages de coloriages et devinettes

Faire une nouvelle commande

n
n
12

15
16
18
20
22

24
24

25
26
28
29

30



Nous tenons & remercier la famille Fladhammer (Dayna et Brian ainsi
que leurs enfants Tommy, Grace, Charlie et Kate, ici: Dayna et Grace),
sans qui cet ensemble de jeu n‘aurait pas existé.

On pourrait dire que le contact
avec |Gl et Piksi constitue un
moyen de communication qui
remplit un objectif important
et peut modifier certains com-
portements, tels que la peur.



Chers parents et soignants,

Merci d’avoir commandé I'ensemble de jeu thérapeutique de l'ours IGl.
Pour vous tous, le traitement médical représente un aspect tout a fait
naturel de votre vie, il détermine néanmoins foute une partie de la vie
familiale. Lensemble de jeu thérapeutique IGl a été spécifiquement
développé pour les enfants atteints d’un déficit immunitaire, d’une part
pour vous préparer aux problemes et aux événements que vous pourrez
rencontrer en lien avec ce nouveau traitement et, d’autre part, pour
élaborer des stratégies efficaces afin de I'appréhender.

Cet ensemble de jeu est le résultat d’'une collaboration unique entre la
famille Fladhammer concernée par cette pathologie (Dayna et Brian,
parents de 4 enfants atteints de déficit immunitaire), une pédopsycho-
logue et I'entreprise Takeda.

Vous trouverez ci-joint une liste des éléments composant cet ensemble de
jeu ainsi que d’importantes informations concernant son utilisation. Nous
espérons que cet ensemble de jeu aidera votre famille & parler de ce
que vous ressentez et de ce que vous vivez durant le traitement. Lours
dénommeé |G, l'abeille Piksi ainsi que les autres éléments de I'ensemble
sont congus pour favoriser la communication par votre participation et
votre accompagnement actifs.

Et n‘oubliez jamais ceci: vous n'étes pas seul face au déficit immunitaire!
C’est I'un des principaux messages de cet ensemble de jeu.

N’hésitez pas a parler de cet ensemble & vos médecins ou a votre person-
nel soignant ou encore & d’autres membres de votre famille.

Avec I'ensemble de jeu thérapeutique IGl, nous vous transmettons toutes
les informations que nous avons recueillies au fil du temps aupres de

parents et de leurs enfants atteints d'un déficit immunitaire. Notre ambi-
tion est de vous préparer au mieux aux événements que vous allez vivre.

Du fond du cceur, nous vous souhaitons bonne chance
et bon courage.



Contenu de l'ensemble de jeu

Cet ensemble ne sert pas uniquement & jouer. Il a pour but d'aider les en-

fants a exprimer ce qu’ils pensent et ce qu'ils ressentent vis-a-vis de leurs

perfusions, sous-cutanées (s. c) ou intraveineuses (i. v), et il permet aux en-

fants et & leurs soignants d'aborder ce sujet ensemble.

Lorsque vous aurez entfierement lu ce guide, vous pourrez utiliser ce que

vous avez appris de méme que les autres éléments du contenu afin de

soutenir et d'accompagner votre enfant dans son traitement par immuno-

globuline.

IGI l'ours

Un ami pour votre enfant, sur lequel il pourra
s’exercer a l'administration des perfusions.

Sac en tissu

Un sac en coton naturel. Ainsi, IGI et le kit de
perfusion sont toujours a portée de main.

Piksi l'abeille

L'amie secourable d'IGl, elle symbolise
I'aiguille piquante de la perfusion.

Guide a l'intention des parents
et des soignants

La présente brochure - vous en appren-
drez davantage ici au sujet du jeu théra-
peutique ainsi que de cet ensemble.




Dossier «IGl est exactement comme toi»

Ce dossier est pour votre enfant. || en apprendra davantage, ici, au
sujet de sa maladie, il pourra évaluer ses perfusions et également
simplement s‘amuser.

Livre d'images Journal et bricolage

Un livre d'images avec |Gl, spécialement Des pages de journal pour noter ses activi-
écrit pour les enfants atteints d’un déficit tés ainsi qu’un support pédagogique. Inclus,
immunitaire. des pages de coloriage et des devinettes

pour s'occuper pendant la perfusion.

Autocollants

Des smileys et des pansements & coller dans
le journal du patient.




L'ours IGI et l'abeille Piksi —

Votre aide dans le jeu thérapeutique

IGI n‘est pas une peluche ordinaire. Il a été développé par une pédo-
psychologue prodiguant des soins & des enfants atteints d’un déficit
immunitaire primaire, en collaboration avec leurs parents. Lours IGl a
sa propre personnalité et a été congu afin de permettre aux pédiatres
et aux soignants de parler plus facilement avec votre enfant de ce
qu'’il ressent et de ce qu'il pense grdce au jeu thérapeutique. Lours |Gl
joue ici le réle du patient.

Le corps de l'ours IGI est congu
de fagon a pouvoir facilement
identifier et marquer les sites
de perfusion douloureux.

L'ours |Gl posséde des membres
articulés ainsi qu’un nombril afin
que vous puissiez, avec votre
enfant, bien classer les différentes
parties du corps et, p. ex., vous
exercer a I'administration des per-
fusions.



Lours IGI

IGl est désormais un compagnon, un confident, un meilleur ami et il souffre
d’une maladie immunitaire. Les enfants peuvent s’'identifier a lui et I'utiliser
pour exprimer fout ce qu'ils ressentent eux-mémes.

L'ours IGI est doux, moelleux et lavable IGI convient aussi bien aux gargons
qu’aux filles.

Laissez votre enfant personnaliser un peu son ours |Gl selon son souhait.
Si vous avez plusieurs enfants susceptibles de tirer profit du jeu théra-
peutique (fréres et sceurs d’enfants atteints d'un déficit immunitaire éga-
lement), votre médecin peut vous fournir un ensemble pour chacun des
enfants.

Piksi l'abeille

Piksi, une abeille dynamique et vive, est la compagne d’IGl. Dans le jeu
thérapeutique, Piksi peut jouer votre role de parent ou de soignant. En tant
qgu’informatrice, I'abeille fournit de précieux conseils & I'ours IGl et lui pose
parfois aussi des questions délicates.

Le dard de cette joyeuse abeille symbolise l'aiguille
de la perfusion qui réapparait sans cesse et qui

est trés présente dans la vie de ces enfants.
Le personnage de l'abeille doit montrer aux

enfants d'une fagon différente que les «piqlres»
forment une routine certes pénible, mais utile
en fin de compte.

Exactement comme Piksi! Elle énerve
parfois IGl, mais elle est toujours d’'une
grande aide en cas d’urgence.
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Le jeu thérapeutique —
qu’est-ce que c'est?

Le jeu est indispensable au développement naturel de chaque enfant.
Pour les enfants atteints d’un déficit immunitaire, le jeu peut également
permettre de mieux comprendre et appréhender leur maladie.

Le jeu thérapeutique est un moyen, pour les parents ef les soignants,

de transmettre des connaissances. Dans ce guide, vous trouverez des
conseils afin d’aider votre enfant & exprimer ce qu'il ressent sur sa vie
avec un déficit immunitaire. En communiquant ce qu'ils pensent et ce
qu'’ils vivent gréce au jeu thérapeutique, les enfants apprennent & mieux
comprendre leur maladie, et sont ainsi un peu moins anxieux ou nerveux
vis-a-vis de leur traitement ou de leurs consultations médicales.

Pour les freres et sceurs ou pour les enfants de patients atteints d’un
déficit immunitaire, il peut également s‘avérer positif de comprendre la
maladie, le traitement et les sentiments de leur proche. On pourrait dire
que le jeu thérapeutique constitue un moyen de communication qui
remplit un objectif important.

Objectif du jeu thérapeutique

Dans le jeu thérapeutique, chaque séance dépend des besoins émotion-
nels et du stade de développement de I'enfant. En tant que parent ou
soignant, il vous incombe de contréler a tout moment le bien-étre de
I'enfant. Dans le méme temps, vous favorisez les deux principaux objectifs
du jeu thérapeutique:

Découvrir un univers affectif et
transmettre des savoirs.
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Avantages du jeu thérapeutique

Le jeu thérapeutique permet aux enfants de s'exprimer et d’apprendre
dans un contexte sécurisant, calme et familier. Les enfants peuvent en-
trer en contact avec |Gl de diverses manieres. Ils peuvent, par exemple,
lui administrer une perfusion et ainsi se familiariser avec le traitement.

Et puisque |Gl dispose de membres humains, les enfants peuvent égale-
ment transposer sur lui ce qu’ils pensent et ce qu'ils ressentent et montrer
aux parents et aux soignants ou ils peuvent avoir mal. Piksi peut égale-
ment servir a présenter plus clairement des conseils et des astuces.

Le jeu thérapeutique aide le soignant a comprendre le point de vue de
I'enfant et lui offre un moyen de communication avec ce dernier ainsi que
ses fréres et soeurs. Le jeu thérapeutique peut également s‘avérer utile
pour les patients adultes afin d’expliquer leur maladie a leurs enfants et de
comprendre les soucis qu’elle engendre pour les membres de leur famille.

Le jeu thérapeutique offre aux
petits patients les avantages suivants:

e Ils ont moins peur.

o Ils comprennent mieux les procédures telles que les perfusions ou les
prises de sang.

o IIs s‘approprient des stratégies utiles pour faire face a I'environnement
médical.

o Ils peuvent décrire & I'équipe en charge de leur traitement médical leurs

symptémes, douleurs, procédures, leur équipement, etc. tels qu’ils les
pergoivent.
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Prenez votre temps!

Les enfants discernent tres bien 'état d'esprit
de leur interlocuteur. Si vous adoptez vous-
méme une attitude positive vis-a-vis de l'ad-

ministration d'immunoglobuline,
ceci peut largement influencer 'état
d'esprit général de votre enfant

et l'aider.




Le jeu thérapeutique —
techniques et astuces

Avant le début du jeu thérapeutique, fixez-vous un objectif pour la séance.
Désirez-vous essayer de comprendre le point de vue de votre enfant?
Dans ce cas, 'objectif du tour sera Découvrir son univers affectif. Désirez-
vous préparer votre enfant aux événements qui I'attendent au cours des
prochaines semaines ou l'aider a les comprendre? Il s'agit dans ce cas
d’une séance de transmission de savoirs.

Il est également possible d'associer ces objectifs lors d’'une méme séance.
Une séance peut également fréquemment évoluer au fil du jeu.

Les exemples suivants peuvent s'‘appliquer au début d’un traitement par
perfusion sous-cutanée ou infraveineuse. Trés important: Pour des raisons
d’hygiene, les accessoires utilisés dans le cadre du jeu thérapeutique ne
doivent pas servir a une véritable perfusion!
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Avant de commencer

Avant de commencer avec la mise en place, vous devez absolument avoir
a l'esprit les points suivants. Important: Cet ensemble n‘apporte pas de
réponse a toutes les questions, mais il représente une bonne base d’ex-
pression.

 Ce jeu ne comporte aucune obligation: Si votre enfant le refuse ou I'ab-
andonne ou si vous avez 'impression que quelque chose ne va pas, il
convient d’arréter le jeu. Votre enfant n'y est peut-étre pas prét. Remettez
alors le jeu thérapeutique a plus tard.

« Eveiller I'intérét: Si certains enfants ne veulent pas participer, ils peu-
vent faire semblant de ne pas écouter. Dans ce cas, le partenaire de
jeu peut utiliser le jeu avec un autre soignant, comme si I'enfant partici-
pait. Il peut étre intéressant que votre enfant I'entende.

o Il n'y a pas qu’un seul chemin: Le jeu thérapeutique peut fonctionner de
diverses manieres. S’il ne marche pas d’'une fagon, essayez-en peut-
étre une autre.

« Votre enfant a le choix: Certains enfants adoptent l'ours IGl. D’autres
cherchent leur propre doudou et préférent jouer a réaliser les procédu-
res sur quelque chose qui leur est déja familier.

» Expériences: Avec l'aide d’IGl et Piksi ou de son propre doudou, votre en-
fant pourra parler de son moral, mais pas forcément de son état de santé
présent. Si votre enfant, p. ex., vous dit pendant une séance de jeu «IGl a la
grippe» alors que lui-méme est en bonne santé, il utilise peut-étre IGI pour
parler d’'une expérience passée, d’'une situation apprise ou d'autre chose
qu'il a vu ou entendu. Cela ne signifie pas que ces observations soient mo-
ins pertinentes car si votre enfant remarque ces informations, c'est qu'elles
revétent une certaine importance pour lui.
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« Soyez sincére: Un enfant de deux ans a besoin d’'informations différentes
d’un enfant de sept ans mais lorsqu’on dit & un enfant, quel que soit son
age, qu’une piqlre ne fait pas mal, cela n'est pas honnéte. Si vous vous
montrez ouvert et franc vis-a-vis de votre enfant, vous construirez une
relation de confiance avec lui. «La piqUre fait mal, mais elle est rapide.
Tu n’es pas seul, je te tiens la main.»

N’hésitez pas & contacter votre médecin ou votre équipe soignante si vous
avez besoin d'une aide complémentaire pour appréhender le déficit im-
munitaire ainsi que les perfusions d’lg. lls pourront vous indiquer d’autres
supports et ressources pédagogiques susceptibles de vous aider ainsi que
votre enfant.

Pourquoi ne pas faire
également jouer les fréres et
sceurs ou des amis?

Une fois que vous-méme et votre enfant serez

familiarisés avec I'ensemble de jeu, vous pourrez

impliquer les freres et sceurs. Ceci favorise la
compréhension de toutes parts et peut
ouvrir de nouvelles
perspectives.




Découvrir un univers affectif —
l'enfant meéne le jeu

Gréice a ce type de jeu, on peut comprendre les peurs et les inquiétudes
contre lesquelles votre enfant doit lutter. Lenfant peut ici utiliser des sup-
ports tels que du vrai matériel médical ou des versions correspondantes
en jouet tandis que son partenaire de jeu le surveille et 'observe. Cette
meéthode permet au partenaire de jeu d’évaluer plus facilement ce que
pense et ressent I'enfant.

Il est également possible que des événements passés préoccupent votre
enfant.

Voici comment cela fonctionne:

@ Préparez un espace de jeu en y disposant différents objets,
p. ex. l'ours IGI, Piksi et un accessoire de perfusion.

@ Invitez I'enfant & jouer mais veillez & ce que ce soit lui qui mene le jeu.

© Veillez & ce qu'il utilise les différents objets. Ecoutez bien l'enfant et
observez ce qu'il fait avec les objets.
(Ceci pourrait vous indiquer I'état d’esprit de votre enfant vis-a-vis de
I'activité ou de la situation).

@ Posez des questions ouvertes, auxquelles il ne peut répondre simple-
ment par oui ou non. Ainsi vous comprendrez peut-é&tre pourquoi votre
enfant appréhende une procédure ou une situation d'une certaine
maniere.
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Important:

Permettez toujours
a l'enfant d'arréter le jeu.

A la fin du jeu, réfléchissez a ce que vous avez
vu et entendu.

Certains enfants peuvent méme se considérer comme responsables de
leur maladie. Votre enfant peut avoir dit, par exemple: «IGl a été méchant,
c'est pour ¢a qu’il a dd aller voir le docteur ou c’est pour ¢a qu'il a regu une
perfusion.» Demandez & votre enfant pourquoi il doit aller chez le docteur.
Si votre enfant a du mal & répondre & cette question, donnez-lui la véri-
table information afin qu’il comprenne qu’on ne va pas chez le médecin
parce qu’on s’est mal comporté. N'interrompez pas le jeu pour une discus-
sion de ce type. Elle doit avoir lieu & la fin du jeu.
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Transmettre des savoirs —
le partenaire méne le jeu

Cette technique vise a I'identification et a I'appropriation des peurs et des
inquiétudes, en expliquant les choses a I'enfant de maniere calmante et
en travaillant sur ses expériences par le jeu.

Le partenaire de jeu dirige 'activité et les méthodes de fagon ludique et
explique tout a I'enfant de maniere adaptée & son stade de développe-
ment. On recourt souvent a cette pratique pour expliquer son diagnostic
a un enfant. Il convient également ici d'utiliser de préférence de véritables
instruments (ou des versions correspondantes en jouet, telles qu’une
fausse mallette de médecin) de méme que des images réalistes et un
langage axé sur la pratique.

Il est souvent préférable d'utiliser les termes exacts puis de les expliquer
a I'enfant dans un langage adapté & son stade de développement. On

peut, par exemple, expliquer une radiographie a un enfant comme «une
photo prise avec un énorme appareil qui permet de voir a l'intérieur de

ton corps, méme tes os».




Voici comment cela fonctionne:

@ Pendant la présentation, invitez votre enfant & prendre les ustensiles
médicaux, d les sentir, & écouter leur bruit et a bien les regarder afin
qu'ils se familiarisent avec ces objets, qu'ils les comprennent mieux et
qu'ils s’y fient. Posez-lui, par ailleurs, des questions ouvertes.

@ Préparez l'espace de jeu en y disposant différents objets,
p. ex. l'ours |G, Piksi et un accessoire de perfusion.

© Montrez & l'enfant ce que vous avez préparé.

@ Expliquez-lui I'activité et pourquoi on fait tout cela, p. ex.: «IGI doit
recevoir son médicament aujourd’hui. Grace a son médicament et &
I'aide de Piksi, il se sentira mieux».

e Faites avancer I'activité. Si votre enfant connait déja les perfusions,
vous pouvez l'interroger sur son expérience de la perfusion d’lg
jusqu'a présent. Si, par exemple, un enfant a I'habitude de compter
jusqu’a dix pour se préparer a une perfusion, il pourra désirer que
l'ours IGl en fasse autant.

O Laissez votre enfant déterminer & quel moment le médicament est
enfierement administré. Lorsqu’il vous indique que la perfusion est
terminée, collez un pansement sur l'ours IGI.

Apres la présentation

1. Aprés la présentation, demandez a votre enfant comment l'ours |Gl s’est
senti pendant la perfusion selon lui.

2. Demandez-lui aussi si |Gl a fait quelque chose pendant la présentation
qu’il aimerait également faire lors de sa prochaine perfusion. (Vous avez
ainsi déja élaboré une stratégie de maitrise).




Appréhender la perfusion

En fonction de son age, laissez I'enfant vous aider & préparer le matériel
de perfusion et diriger lui-méme les différentes étapes de la procédure.
Les petits patients peuvent ainsi toucher vraiment les dispositifs médicaux
qu’ils voient durant leur perfusion.

Ces objets ne peuvent étre utilisés que dans le cadre du jeu thérapeu-
tique avec |Gl et sous la surveillance d’un adulte. Toutes les aiguilles
doivent bien entendu étre retirées.

Le matériel médical peut faire peur & un enfant. Le fait de pouvoir utiliser
lui-méme ces objets afin de simuler une perfusion sur l'ours IG| peut
atténuer un peu cette angoisse.

Attention!

« Réalisez si possible la perfusion de fagon réguliere,
toujours & peu prés a la méme heure. Ne la reportez
surtout pas, méme si votre enfant se montre anxieux
et cherche a I'éviter. Retarder la perfusion ne fera
qu’accroitre cette angoisse.

« Un rituel fixe avant ou pendant la perfusion peut
s'‘avérer utile, p. ex., préparer ensemble la perfusion.
Ensuite, allez-y.
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Conseil:

Laissez a votre enfant le temps
de trouver l'endroit optimal pour
la durée de la perfusion ou
d’en changer.
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Utilisation de 'ensemble
de jeu thérapeutique

Ce guide vise a vous expliquer les bases du jeu thérapeutique en tant que
parent ou soignant. Vous trouverez par ailleurs dans le dossier une feuille
d’autocollants en forme de pansements que vous pourrez coller, avec
votre enfant, sur I'ours IGI, afin d’indiquer l'intensité de sa douleur (ou les
zones qui faisaient mal avant mais qui sont désormais indolores).

Le dossier de l'enfant

\e(t\e'“‘ Les enfants aiment collectionner! Le dossier
. ‘b‘:\ \3‘ contient différents supports qui aideront
e&‘ OV =2 I'enfant & se familiariser avec le traitement
\@o 6\6 de maniére ludique et vous aideront,

en tant que parent ou soignant, & com-
prendre ce que votre enfant pense et
ressent.
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1G] recoit le méme médi-
cament que toi et Piksi est
toujours a ses cotés!

donnés par des personnes.
Vaiderant, alnsl gu'iGl & lutte
pathogénes fvirs,

Utilisation de l'ensemble de jeu «IGl est exactement
comme toi»

Lisez le livre a votre enfant (ou demandez-lui de le lire & haute voix!) afin
de présenter |Gl a votre famille et de recevoir des explications de base sur
le jeu thérapeutique. Le livre a été écrit aussi bien a I'intention des enfants
en bas adge que des jeunes écoliers. En grandissant, ils comprennent de
plus en plus d'informations.

[l est congu de fagon & ce que vous, parent ou soignant, puissiez frans-
mettre les informations a I'enfant en fonction de son age. Pour les enfants
en bas age, la premiére phrase de chaque page peut contenir suffi-
samment d'informations. Le texte figurant dans les zones multicolores
s‘adresse a des enfants déja un peu plus dgés.

A'la fin du livre, un bref glossaire explique certains des termes utilisés.
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Utilisation du journal

Votre enfant peut tout d’abord définir la personnalité d’IGl et lui com-
muniquer ce qu’il ressent concernant sa maladie en général. C'est, pour
votre enfant, un moyen plus sir et plus ludique d’en apprendre davan-
tage au sujet du déficit immunitaire.

Une page de journal correspond a chaque perfusion: Votre enfant inscrit
comment se passe chaque perfusion administrée a |Gl et apprend ainsi
a rédiger des rapports et consigner des informations. Pour que la rédac-
tion du journal soit également amusante, nous avons inclus dans ce dos-
sier deux feuilles d’autocollants. Il y a une feuille de smileys permettant

a votre enfant d’indiquer sur chaque page sur quels sites les perfusions
d’IGl se sont «mal», «bien» ou «trés bien» passées. L'utilisation des auto-

collants pansements est décrite en page 28.




Lancements de discussions pour le journal

Voici quelques questions ouvertes qui pourront vous aider afin de
remplir le journal ou pour établir un dialogue:

o D'apres toi, comment se sent |G| e J'ai remarqué que... pourquoi?
aujourd’hui?
* Qu’en penses-tu?
¢ Que peut faire |Gl contre cela?
e Selon toi, comment va IGI de ce
« Selon toi, pourquoi cela s’est-il point de vue?
passé?
« A ton avis, dans quel but peut-on
« Je me demande si |Gl ne pourrait encore utiliser ceci?
pas faire ceci autrement?
o Comment cela fonctionne-t-il
» Que se passerait-il, selon toi, si...? d'aprés toi?

» Voudrais-tu me parler de...?




Aucune
douleur

Douleur
moyenne

Forte
douleur

Pansements pour indiquer l'intensité de
la douleur apreés la perfusion

Montrez a votre enfant la feuille d’autocollants et
expliquez-lui comment utiliser les pansements de
différentes couleurs. Vert indique qu’il n'y a plus
aucune douleur & un endroit qui faisait mal avant,
jaune indique une douleur moyenne et rouge, une
forte douleur.

Demandez & votre enfant de choisir un autocollant
dans le journal et aidez-le a le coller sur l'ours IGl,
& un endroit actuellement douloureux ou qui ne fait
plus mal. Parlez avec votre enfant du site marqué.

Si votre enfant projette sa propre douleur sur 'ours,
ceci peut indiquer ou il a mal. S'il parle de douleurs
modérées ou fortes, posez-lui des questions concrétes
afin de comprendre si votre enfant rencontre effecti-
vement des problémes suite a ses perfusions et si cela
doit étre traité.

Important:
Parlez avec votre enfant

du site marqué et prenez

des notes afin d’en parler

a votre médecin.




Tout en couleur — pages de coloriages

Votre enfant peut remplir ces pages p. ex. pendant la perfusion. S'il est
trop fatigué & ce moment-1g, il peut bien sar le faire un autre jour! Ceci
peut également vous donner des indications concernant I'état de fatigue
de votre enfant.
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Vous avez besoin d'un nouveau livre de coloriages ou
de nouveaux stickers?

Demandez & l'infimiére ou au médecin traitant

Espace pour des notes
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Avec l'ensemble de jeu thérapeutique IGI, nous
vous transmettons toutes les informations que
nous avons recueillies au fil du temps aupres
d’experts et de parents d’enfants souffrant d’un
déficit immunitaire.

N’hésitez pas a contacter votre médecin ou votre équipe soignante
si vous avez besoin d'une aide complémentaire pour appréhender
le déficit immunitaire ainsi que les perfusions d’lg. Ils pourront vous
indiquer d'autres supports et ressources pédagogiques susceptibles
de vous aider ainsi que votre enfant.
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